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 【即ご掲載可能】豊富な宣材画像をご用意しております   /   【取材申込受付中】社長の取材可能！    

～ はくばくもち麦でプロサッカー選手の「食」を応援!! ～ 

12 月 13 日（日） “はくばく・山梨日日新聞社スペシャルマッチ” にて 

ヴァンフォーレ甲府・松本山雅 FC へ 1 年分の「もち麦」を寄贈 

カラダ作りや健康管理に食物繊維でカラダ応援 
 

穀物のリーディングカンパニー株式会社はくばく（本社：山梨県中央市、代表取締役社長：長澤 重俊）は、 

山梨県全市町村をホームタウンとする日本プロサッカーリーグ（J リーグ）の「ヴァンフォーレ甲府」の公式スポン

サーとして、2020 年 12 月 13 日（日）“はくばく・山梨日日新聞社スペシャルマッチ”にて「ヴァンフォーレ甲

府」とその対戦相手である「松本山雅 FC」に、コロナ禍における選手のカラダ作りや健康管理に役立てていただく

ため、１年分の自社製品“もち麦”を寄贈しました。食物繊維が豊富な「もち麦」で腸から選手の皆様のカラダ作り

を応援します。 

 “The Kokumotsu Company はくばくのもち麦”で、選手に「食」を通して応援するとともに、サッカーがより地

域に根付き地域社会が発展するよう、今後もサポーターとともに地域に密着した応援を繰り広げていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 量 ：600g（50g×12 袋） 

希望小売価格：450 円（税抜） 

販売地域：全国のスーパー、 

ドラッグストア等 

      

もち麦 
お米にうるち米ともち米があるように「も

ち麦」はもち性の大麦。うるち性の大麦に

比べ、もちもちプチプチした食感と香り高

い味わいが特徴です。総食物繊維量は白米

の 25 倍、玄米の 4 倍、ごぼうの 2 倍！炊

き方は簡単、洗ったお米に混ぜるだけ！手

軽においしく健康に。 

 

■贈呈品の概要 
 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社はくばく  広報担当：秋山 真実  会社：03-5623-3990 携帯：080-2293-4174 

E-mail：akiyama.mami@hakubaku.co.jp 

＜山梨中銀スタジアムでの集合写真＞ 

＜山梨中銀スタジアムでの贈呈の様子＞ 
  左写真：“はくばく”より“ヴァンフォーレ甲府 新井涼平選手”に 

右写真：“はくばく”より“松本山雅 FC セルジーニョ選手”に 



◎「もち麦」の食物繊維量は、玄米の 4 倍・ごぼうの 2 倍！                       

食物繊維が多い食材というと、ごぼうやサツマイモ、玄米をイ

メージしますが、実際には 100g あたりの食物繊維量で比較す

ると、「もち麦（12.9g/100g あたり）」が圧倒的に多く、ごぼ

う（5.7g/100g あたり）やサツマイモ（2.2g/100g あたり）な

どの野菜、玄米（3.0g/100g あたり）よりも食物繊維を含んで

いるのです。 

さらに、食物繊維には便のカサを増して腸のぜん動運動を活発

にする不溶性と、腸内細菌のエサとなって腸内環境を整えて腸

の動きをよくする水溶性の 2 種類があり、大麦には不溶性と水

溶性の食物繊維がバランス良く含まれています。 
 

※食物繊維の話：はくばく『おいしい大麦研究所』https ://www.hakubaku.co.jp/omugi-lab/ 食

べるカラダメンテナンス「不足しがちな食物繊維を手軽に摂れる食材とは？」より 

 

 

◎はくばくの社会貢献について                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

■はくばくについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社はくばく 

代表取締役社長 長澤 重俊 

 

 

当社の社名「はくばく」は白い大麦という意味です。創業社長であ

る祖父が「もっと麦ご飯を喜んで食べてもらいたい。」という思いか

ら、大麦を一粒一粒半分に割って黒い筋を目立たなくした製品を開発

しました。以来、我々はくばくは穀物とともに歩み、精麦の他、雑

穀、和麺、麦茶、穀粉、米を事業として手がけるようになりました。 

人類を太古から支えてきた大切な「穀物」を、現代の食卓へもっと

多く登場させ、もっと楽しんで食べてもらうこと。それは家族の笑顔

が増えること。またそれは家族が健康になることだと考えています。

これを実現するために、我々はくばくは「穀物の感動的価値を創造す

る」ことを社員一丸となって本気で目指して参ります。 

 

The Kokumotsu Company として 

はくばくは J リーグヴァンフォーレ甲府公式スポンサーです。 

はくばくは、2001 年より山梨県全市町村をホームタウンとする J リーグ

「ヴァンフォーレ甲府」の公式スポンサーとして、サポーターとともに地

域に密着した応援を繰り広げています。それにより、地域のスポーツ振

輿、地域活性化に貢献しています。 

 

 
さらに、ヴァンフォーレ甲府のホームゲームにリユースカップを導入し

ている NPO 法人「スペースふう」の取り組みに賛同し、 

支援しています。リユース食器は、地球温暖化防止 

推進を目的に、使い捨てではなく何度でも洗って 

使える食器のこと。イベントなどでごみを出さず、 

環境負荷を低減する、地球に優しい活動です。 

 

 

 

社 名 ： 株式会社はくばく 
所 在 地 ： 〒409-3843  

山梨県中央市西花輪 4629 
代 表 ： 代表取締役社長 長澤 重俊 
設 立 ： 昭和 16 年 4 月 15 日 
資 本 金 ： 98,000,000 円 
事 業 内 容 ： 食品製造および販売 
U R L ： https://www.hakubaku.co.jp/ 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社はくばく  広報担当：秋山 真実  会社：03-5623-3990 携帯：080-2293-4174 

E-mail：akiyama.mami@hakubaku.co.jp 

100g あたりの食物繊維量 

※「もち麦」はくばく調べ 

「その他」日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）より 

【動画】食物繊維が豊富に摂れる「もち麦」について 

https://www.youtube.com/watch?v=qCqs0TlY0hg&feature=emb 

 

https://www.hakubaku.co.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=qCqs0TlY0hg&feature=emb

