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ザ・穀物カンパニーである株式会社はくばく（本社：山梨県南巨摩郡富士川町最勝寺1351 社長：長澤重俊）は、日本最大の
レシピサイトをもつクックパッド株式会社と、給食事業を中心とした総合サービス企業のエームサービス株式会社がスタートさ
せる「健康社食プロジェクト」に協働企業として参画し、世界が認める注目の食材“大麦”を中心とした素材提供を実施致しま
す。 
 
「健康社食プロジェクト」とは、“社員食堂を通じて、会社と家庭の健康な食生活をサポートする”ことを目的としたプロジェクト
です。クックパッドのヘルスケア事業「おいしい健康」のメニューを、エームサービス受託運営の社食にて提供し、そのレシピ
と食材をご家庭にお持ち帰りいただくことで、おいしく健康な食事を“会社と自宅の両方で”継続して取り入れて頂けます。今
年の9月に実施したトライアルでは10日間で1,050食を販売し、約90%が「今後も食べたい」と回答しました。 
はくばくが提供する大麦は、本プロジェクトの食材第1弾として選ばれ、12月1日（月）より日本ヒューレット・パッカード株式会
社の社食をスタートに、様々な企業の社食にて1万食事を提供してきます。 
 

 

はくばく×cookpad おいしい健康×エームサービス 
 

おいしい健康社食を1万人に！ 
「健康社食プロジェクト」スタート 

 

 

プレスリリース 
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食事の味が美味しいこと

食事のボリュームが十分であること

メニューの選択肢の多さや変化の度合い

食事にかかる費用が安いこと

自分の体にとって、栄養バランスが適切であること

ダイエットや病気予防など、食事の効果

おいしく健康な食事を、家庭や外食でも食べられること

栄養や健康に関する、分りやすい解説

体重や食事履歴、運動履歴など、自分の健康に関するデータの把握・分析

無回答

その他

男性 女性 不明

アンケート概要 2014年9月1日〜9月12日 日本ヒューレット・パッカード本社 トライアル時 アンケート（N=729 人） 



★メニュー立案 【クックパッド株式会社】 

★食材提供 【株式会社はくばく】  

★食堂運営 【エームサービス株式会社】 

社名 ：株式会社はくばく  
所在地 ：〒400-0598 山梨県南巨摩郡富士川町最勝寺 1351  
代表 ：代表取締役社長 長澤 重俊  
設立 ：1941年 4 月 15 日  
事業内容 ：食品製造および販売  
URL ：http://www.hakubaku.co.jp 

社名 ：クックパッド株式会社 
所在地 ：〒150-6012  東京都渋谷区恵比寿4-20-3  
             恵比寿ガーデンプレイスタワー12F 
代表 ：代表執行役 穐田 誉輝 
設立 ：1997年10月1日 
事業内容 ：料理レシピサイト『クックパッド』の企画・運営 
URL ：おいしい健康（https://kenko.cookpad.com/） 

社名 ：エームサービス株式会社 
所在地 ：〒107-0052  東京都港区赤坂2丁目23番1号 
            アークヒルズ フロントタワー 
代表 ：代表取締役社長 小野瀬 宗孝 
設立 ：1976年5月6日 
事業内容 ：企業・学校・病院などにおけるフード及びサポートサービス 
             職域食堂・温浴施設などのレストランマネジメント 
URL ： https://www.aimservices.co.jp/index.html 

はくばく×cookpad おいしい健康×エームサービス 

参考資料：大麦の健康効果とは？ 

【大麦の健康効果】 
大麦には、便通の改善に役立つ“不溶性食物繊維” と、腸内環境を整え生活習慣病予防に役立つ“水溶性食物繊維”
というWの食物繊維がバランスよく、かつ多く含まれています。このWの食物繊維が同時にはたらくことで、メタボ解消、
便秘解消、コレステロール低減、糖尿病予防などの現代病に効果があることが分かっています。 
特に“水溶性食物繊維”は、他の食品からはなかなか摂取することができないため、大麦は非常に優れた食材といえる
でしょう。 

不溶性食物繊維＝出す
《便通の改善に役立つ》

コレステロール低減

水溶性食物繊維＝抑える
《生活習慣病予防に役立つ》

メタボ解消 便秘解消 糖尿病予防

●便のかさを増やして排便を促す
●発がん性物質などの腸内の有害物質
を対外へと排出させる。

●糖分の吸収速度を緩やかにし、血糖

値の急激な上昇を抑える。
●脂肪吸収を抑え、血中コレステロー
ル値を減少させる。

「出す」「抑える」の効果が期待できるのはWの食物繊維を含む“大麦”だけ 
とくに、“もち麦”は生活習慣病予防にも大きな効果を発揮します！！ 

【本件に関する報道関係からのお問い合わせ先】 
担当： 株式会社はくばく 市場戦略部 広報 山下 

TEL： 03-5623-3990 FAX： 03-3663-5891 E-mail： yamashita.nana@hakubaku.co.jp 

mailto:yamashita.nana@hakubaku.co.jp

