
※必要事項のご記入がない場合は無効となる場合があります。　※お客様からお預かりする個人情報は、当企画の賞品発
送のため、及び、より良い商品・サービスの開発及びマーケティング活動のために個人を特定しない統計情報の形で使用し
ます。　※お預かりした個人情報は、当該業務に必要な範囲で委託先に提供する場合を除き、お客様の承諾無く第三者に提
供いたしません。　※その他個人情報の取扱いにつきましては、弊社のプライバシーポリシーをご覧ください。

日本郵便株式会社 神田郵便局留

郵 便 は が き

「人間ドック受診券プレゼント」キャンペーン 係
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1.20代　　2.30代　　3.40代　　4.50代　　5.60代以上 1.男性　　2.女性
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A・B
ご希望コース

氏　　名

ご購入店名 店

年齢・性別Q1.

職業Q2.

世帯構成Q3.

今まで大麦商品を購入したことはありますか？Q4.

お手数ですが
52円切手を
お貼りください

1.会社員・公務員　　2.自営業　　3.派遣社員・契約社員　　4.パート・アルバイト
5.専業主婦　　6.学生　　7.その他（　　　　　　　）

1.夫婦2人世帯　2.親と同居の2世代世帯　3.子供と同居の2世代世帯
4.その他（兄弟、友人、恋人と同居など）（具体的に：　　　　　　）　5.同居している人はいない

1.購入したことがある　2.はじめて購入した
Q5. 大麦商品を食べて実感できたものはありますか？
1.コレステロールが低下した　2.腸内環境（便秘）が改善した　3.内臓脂肪（体脂肪）が減少した
4.体重が減少した　5.肌質が改善した　6.その他（　　　　　　　　）　7.実感できなかった
Q6. その他、感想や要望などご自由にお答えください。 ※番号をお間違えのないようにお願いいたします。（受付時間8：30～17：30、土・日・祝日を除く）

キャンペーンお問い合わせ先 株式会社 はくばく 0120-089890

当選発表
応募締切後、厳正な抽選の上当選者を決定し、賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
※賞品の交換、換金、返品などには応じかねますので、あらかじめご了承ください。

応募宛先
〒101-8785　日本郵便株式会社 神田郵便局留
 「人間ドック受診券プレゼント」キャンペーン係

応募方法

応募締切
2015年11月30日（月）
（当日消印有効）

●対象商品のバーコードをご希望コースの必要枚数分切り取り、指定の貼り付け欄にセロハンテープ
などでしっかりと貼り付け、必要事項をご記入の上、52円切手を貼り、下記の宛先までご郵送ください。
※お1人様何口でもご応募いただけますが、ハガキ1枚につき各コース1口のみとなります。※応募専用ハ
ガキは、はくばくホームページでもダウンロードしていただけます。※郵便ハガキでもご応募いただけます。

キャンペーン・商品情報 詳しくはコチラ http://www.hakubaku.co.jp

ここに対象商品のバーコードを
セロハンテープでしっかりと

お貼りください。

ここに対象商品のバーコードを
セロハンテープでしっかりと

お貼りください。

ここに対象商品のバーコードを
セロハンテープでしっかりと

お貼りください。

※バーコードはセロハンテープなどでしっかりとお貼りく
　ださい。
※賞品写真は実際の賞品と異なる場合がございます。
※賞品は変更になる場合がございます。
※お店により取扱っていない対象商品がある場合もござ
　います。

対象商品のバーコードを切り取り、指定の貼り付け欄にセロハンテープ等でしっかりと
貼り付けてご応募ください。（組み合わせは自由です。）

1 0 1 8 7 8 5

白米と同様に大麦にも「うるち性」と「もち性」がある。

大麦は食物繊維が豊富。

麦ごはん茶碗2～3杯で1日の不足分の食物繊維を補えます！！

大麦で食物繊維！

性 性

3.7

14.3g 3
7 3

18g以上

食物繊維の目標量と平均摂取量（成人女性）※1

3.7gの不足

2.3g 1.6g

※1 「日本人の食事摂取基準（2015年度版）」、「平成25年国民健康・栄養調査結果」より　※2 当社分析値および日本食品標準成分表2010より

食物繊維は大麦で！
茶碗1杯（150g）あたりの食物繊維量※2

うるち性の大麦は、ぱ
らっとした食感でピラフ
や味の濃い食事によく
合います。

もち性の大麦は、粘りが強くモチモチ
プチプチした食感が特徴です。今まで
の大麦のイメージを覆す新しいおいし
さです。

平均
摂取量

目標量

カルシウム
麦ごはん
（25g×12袋）

米粒麦
スタンド
パック
（45g×12袋）

胚芽押麦
スタンド
パック
（45g×12袋）

押麦
スタンド
パック
（45g×12袋）

もち麦ごはん
50g×12袋
または

60g×12袋

もち麦ごはん
800g
または
1kg

押麦
（800g）

胚芽押麦
（800g）

米粒麦
（800g）

ビタバァレー
（800g）

対象商品

A コース 150名様　商品3パックで応募

B コース 350名様　商品1パックで応募

A コース

B コース 350名様　商品1パックで応募

ビタバァレー
スタンド
パック
（45g×12袋）

（マーソギフト券2万円分）マーソに掲載のある全国約600の医療施設でご利用いただけます。ご予約はマーソホームページ（https://www.mrso.jp/）よりお申込みください。
※受診に関わる差額のお支払いは、事前のクレジット払いのみ併用可能です。

150名様　商品3パックで応募

（マーソギフト券2万円分）マーソに掲載のある全国約600の医療施設でご利用いただけます。ご予約はマーソホームページ（https://www.mrso.jp/）よりお申込みください。
※受診に関わる差額のお支払いは、事前のクレジット払いのみ併用可能です。


